
 

 

 

                    IGREJA BATISTA SUPERE 

                                Estudo de Células Kids 

                              Semana de 17/10/2021 a 23/10/2021 
 
 

 

 Y 

      SÉRIE: VIVA SAUDÁVEL       

      TEMA: CORPO, ALMA E ESPÍRITO EM EQUILÍBRIO  

 
 OBJETIVO DO ESTUDO: Levar as crianças a refletirem  sobre a 

importância de viver uma vida saudável e e colocarem em prática o que 

aprenderam nessa sé rie. 

                                      BASE BÍBLICA: 

“Vocês foram comprados por alto preço. 
Portanto, glorifiquem a Deus com o  

corpo de vocês.” (l coríntios 6:20) 
   

INTRODUÇÃO PARA O LÍDER: Chegamos ao final dessa série, onde 

fomos encorajados e inspirados a levar a sério a nossa saúde física, 
emocional/mental e espiritual trazendo para o nosso dia a dia novos 
hábitos para o corpo, alma e Espírito. O versículo do estudo nos lembra, 
que a nossa vida não é nossa, mas do Senhor porque Ele nos comprou 
com o Seu sangue. Logo, temos um Senhor no qual um dia prestaremos 
conta da forma que estamos tratando o nosso corpo, a nossa mente e 
também o nosso Espírito. Deus é o nosso Pai, e por mais que Ele também 
seja o nosso Senhor, nós não somos seus escravos, por isso temos a 
escolha de colocar em prática, ou não tudo o que aprendemos nessas 
semanas. Mas não podemos esquecer que Ele  quer  e sabe o que é o 
melhor para as nossas vidas. Hoje vamos relembrar como princípios para 
que possamos viver de forma saudável. 

 

Dinâmica: Qual é o meu valor? 
 

 

 

 



 

 

Material: Figuras  ou imagens de 1 carro, 1 casa e alguns objetos ( 

Procure colocar uns 5 ítens com valores bem diferenciados).  

 

 

Desenvolvimento: Pergunte as crianças: Quanto você acha que vale esse 

carro? (mostre  a figura). Depois que responderem, pergunte e a casa? 

Pergunte de todas as imagens. Após perguntar sobre as cinco figuras, 

pergunte: E você? Quanto acha que vale? (Em dinheiro). Depois faça um 

comparação com o preço das figuras com o valor de uma pessoa. A nossa 

vida custou o sangue de Jesus. Por isso precisamos cuidar de forma 

saudável pois somos valiosos demais para Deus. 
 

 COMPARTILHAMENTO:  

 
1- COM BASE NO QUE APRENDEMOS, COMO PODEMOS CUIDAR DA 

NOSSA SAÚDE FÍSICA (CORPO), EMOCIONAL (ALMA) E  
(ESPÍRITO) ESPIRITUAL? 

.-FÍSICA/CORPO:  Alimentação saudável ( verduras, legumes) beber bastante água, 
fazer exercício físico, dormir bem, etc... Precisamos cuidar do corpo que Deus nos 
confiou. (l corintios 6:19)  
- EMOCIONAL/ALMA: Precisamos escolher melhor as pessoas com quem estamos nos 
relacionando, o que estamos asssitindo ( filmes violentos, de terror, etc). As células, as 
celebrações, 30 semanas é um ótimo ambiente para amizades, uma vez que todos tem 
como objetivo serem parecidos com Jesus. ( Salmos 42:1.2a)  
- ESPÍRITO: Assim como o nosso corpo físico precisa do alimento, o nosso espírito 
também precisa ser abastecido. Logo, uma boa saúde espiritual exige de nós disciplina 
para orarmos, lermos a bíblia, um bom livro e fazer as nossas devocionais ( Rm 8:5) 
 

2- VOCÊ PERCEBEU ALGUMA MELHORA EM SEUS HÁBITOS 
DEPOIS DESSA SÉRIE? EM QUAL? ( DO CORPO, DA ALMA OU DO 
ESPÍRITO)? 

 Se você conseguiu perceber alguma melhora na sua vida com práticas mais 
saudáveis, parabéns! Continue! Dessa forma você não apenas conseguirá   honrar a 
vida que Deus te confiou para cuidar, mas também testemunhará para os seus amigos 
e poderá ajudá-los a viver de forma saudável. 
 

Líder: Pergunte as crianças se ainda existe algo que tem atrapalhado de 

viverem uma vida saudável. (não precisam responder). Encorajem-nas  
abandonarem tudo o que é prejudicial para a saúde em todos os aspectos. 
 
 
 
 

 
 
 
 


