
 

 

 

 

Estudo de Célula – Semana de 17/10/21 a 23/10/21 

                Série de Estudos: Viva saudável – Sua saúde importa! 
 

TEMA: CORPO, ALMA E ESPÍRITO EM EQUILÍBRIO  
 

BASE BÍBLICA: “Vocês foram comprados por alto preço. Portanto, glorifiquem a Deus com o corpo de vocês”. 
1 Coríntios 6:20 
 

    OBJETIVO: Levar os participantes a fazer uma reflexão pessoal dos conceitos de “vida plenamente saudável” 
vistos durante a série, bem como colocar em prática no dia a dia. 

 

Chegamos ao encerramento desta poderosa campanha “Viva Saudável”, onde fomos inspirados a levarmos 
a sério a nossa saúde física, emocional/mental e espiritual, além de encorajados a termos um estilo de vida mais 
saudável com a inclusão de novos hábitos para o corpo, alma e espírito! Fazendo menção ao versículo citado acima, 
na realidade, muitos problemas seriam evitados se todos tivéssemos sempre este senso de que temos um dono. Isto 
mesmo, quando entregamos a nossa vida a Jesus Cristo, além de Salvador (da condenação eterna, fruto da 
desobediência de Adão e Eva), também reconhecemos que fomos comprados e temos um Senhor (2 Pedro 3:18). 
E como Senhor e dono do nosso ser, Jesus deveria ter domínio pleno sobre nosso corpo, alma e espírito. Mas é bem 
verdade que Deus no Seu infinito amor, graça e misericórdia não nos obriga a nada, não implica sobre nós punição 
e também não nos impede de desobedece-lo e desagradá-lo. Isto porque, o Seu desejo é que sejamos Seus filhos 
e não Seus escravos, que o amemos simplesmente por quem Ele é e não por aquilo que é capaz de fazer ou pelo 
poder que detém.  

Assim, no estudo de hoje vamos fazer uma breve recapitulação, de tudo o que aprendemos, para 
manter corpo, alma e espírito em equilíbrio: 

 

COMPARTILHAMENTO: 
 

1- COM BASE NO QUE MEDITAMOS DURANTE ESSA SÉRIE DE MENSAGENS, VOCÊ É CAPAZ DE LISTAR 
DICAS PRÁTICAS, PARA TERMOS UMA VIDA FÍSICA, EMOCIONAL E ESPIRITUAL PLENAMENTE 
SAUDÁVEL? 
 

➢ ALGUNS EXEMPLOS DE DICAS PRÁTICAS PARA O CUIDADO COM O CORPO – I CORÍNTIOS 6.19 
“Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do Espírito Santo que habita em vocês, que 
lhes foi dado por Deus, e que vocês não são de si mesmos?”  
Certamente vocês se lembraram que uma alimentação balanceada, aliada a uma boa noite de sono, 
exercícios físicos, tempo de descanso e lazer, dentre outros, contribuem para que nós tenhamos uma boa 
saúde física e equilíbrio com a alma e espírito. Enfim, tudo que praticamos que vem de encontro com o 
benefício de nosso corpo representa uma boa mordomia para com o corpo físico que Deus nos confiou. 
 

➢ ALGUNS EXEMPLOS DE DICAS PRÁTICAS PARA O CUIDADO COM A ALMA - SALMO 42.1,2a 
“Como a corça anseia por águas correntes, a minha alma anseia por ti, ó Deus. A minha alma tem 
sede de Deus, do Deus vivo.” 
Precisamos entender a importância de escolhermos melhor com quem nos relacionamos e repartimos a 
jornada da vida, além de aprendermos a filtrar a fonte daquilo que alimenta nossas ideias, pensamentos, 
sentimentos, etc. Nossas células e programa 30 semanas, por exemplo, são excelentes ambientes de cura 
e transformação e de desfrutar de profundas amizades, uma vez que todos estamos buscando sermos 
mais íntimos e parecidos com Deus e aptos para repartir das verdades eternas. 
 

➢ ALGUNS EXEMPLOS DE DICAS PRÁTICAS PARA O CUIDADO COM O ESPÍRITO – ROMANOS 8.5 
“Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a carne deseja; mas quem, de acordo 
com o Espírito, tem a mente voltada para o que o Espírito deseja.” 
Cultivar hábitos devocionais como ler a bíblia e livros que edifiquem sua fé, bem como a prática da oração, 
jejum, votos e propósitos com o Senhor, mantém o nosso tanque espiritual abastecido e protegido de 
ataques. Precisamos dar o primeiro passo e não desistirmos se fraquejarmos. Tal como um pai que com 
amor e cuidado ensina seu filho a manter-se de pé e dar seus primeiros passos, assim é o nosso Pai 
Eterno, que está ao nosso lado de prontidão nos ajudando a romper espiritualmente, para que não mais 
simplesmente com as pernas e pés, mas sim com asas do Espírito voemos para o nosso destino profético. 

 

2- VOCÊ PODERIA COMPARTILHAR O QUE CONQUISTOU NESSE TEMPO, COM RELAÇÃO A UM ESTILO 
DE VIDA SAUDÁVEL? LEMBRE-SE QUE O SEU TESTEMUNHO PODE EDIFICAR QUEM OUVIRÁ. 
 

❖ PARA CONTINUAR PENSANDO: Avalie se ainda há alguma coisa te impedindo de desfrutar de uma vida 
saudável e não postergue mais para colocar em prática mudanças de hábitos, novas atitudes e rotinas e 
abandonar tudo aquilo que é prejudicial para sua saúde. Afinal de contas: "Insanidade é continuar fazendo 
sempre a mesma coisa e esperar resultados diferentes." - Albert Einstein 


