IGREJA BATISTA

Supere

Estudo de Célula — Semana de 10/10/21 a 16/10/21
SERIE: Viva saudavel — Sua satde importa

TEMA: CUIDADO COM A MENTE

BASE BIBLICA: “N&o se amoldem ao padréo deste mundo, mas transformem-se pela renovacdo da sua mente,
para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.” Rm12.2

OBJETIVO: Despertar os participantes quanto a importancia do cuidado com a mente.

Estamos buscando durante todo esse tempo, uma vida saudavel e equilibrada. Tudo isso ndo sera possivel se a
nossa mente estiver completamente desgovernada. Cuidar da mente € uma chave para viver bem e melhor, pois
0 que estd na nossa mente, um dia estara em nossas a¢ées. Como nés estamos cuidando da nossa mente? Nesse
tempo juntos, vamos aprender principios que vdo nos ajudar a cuidar da nossa mente para que ela seja
plenamente saudavel.

COMPARTILHAMENTO:
1- PARA AVOCE, QUAIS ATITUDES DE CUIDADO PRECISAMOS TER COM A NOSSA MENTE PARA
MANTE-LA SAUDAVEL, INDEPENDENTEMENTE DAS CIRCUNTANCIAS?

Para presevarmos nossa mente saudavel, precisamos:

» REJEITAR OSPENSAMENTOSDESTEMUNDO - ROMANOS 12.2a “Nao se amoldem ao padrao deste
mundo” Neste versiculo, ha algo muito interessante. As expressodes “amoldar” e “padrao”. Isso significa: o
mundo nos colocar dentro de um molde ou uma férma. Assim quando assumimos o pensamento do mundo
perdemos nossa identidade e personalidade. Deus nos fez a méao, Ele nos deu personalidade e
identidade. Como rejeitar os pensamentos deste mundo? Vejamos o que o apéstolo Paulo nos ensina:
“Destruimos argumentos e toda pretensdo que se levanta contra o conhecimento de Deus, e
levamos cativo todo pensamento, para torna-lo obediente a Cristo.” 2 Corintios 10:5 Devemos levar
todo pensamento contrario ao nosso relacionamento com Deus cativo até Jesus Cristo para que 0S N0Ssos
pensamentos se tornem obedientes a Ele.

» RENOVAR A NOSSA MENTE EM DEUS - ROMANOS 12.2b “mas transformem-se pela renovacdo da
sua mente” Quando Paulo diz sobre transformar, ele utiliza a palavra: “metamorfose”. Certamente nos
lembramos do fato de que a borboleta, antes de voar, rastejava e depois de um casulo, ela passa por uma
metamorfose. Entdo, ela ganha asas e voa bem alto. Sabemos que nao é somente a asa que mudou nha
vida de uma lagarta, mas o seu estilo de vida e a sua forma de ver tudo o que esta a sua volta.Assim
também é com a gente. Precisamos pedir a Deus para mudar a estrutura dos nossos pensamentos, para
gue possamos ver as coisas do alto, conforme aprendemos em Sua Palavra. Vejamos o que Paulo nos
ensina: “Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e ndo nas coisas terrenas. Pois vocés
morreram, e agora a sua vida esta escondida com Cristo em Deus. Colossenses 3:2,3 Em Cristo, nés
fomos chamados para termos pensamentos elevados. Entdo, ndo devemaos viver como uma lagarta, mas
como uma borboleta.

» VIVER A VONTADE DE DEUS - ROMANOS 12.2c “para que sejam capazes de experimentar e
comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus” Romanos 12.2c Quando vimos algo que
gostamos de comer, nds logo queremos provar e nosdeliciar com o sabor daquele alimento. Assim também
deve ser com o propésito de Deus para a nossa vida. A vontade de Deus é para ser provada e ndo admirada.
Nunca saberemos o sabor de uma vida com Deus, se apenas lermos a Biblia, mas ndo buscarmos pratica-
la. Qual é o sabor que a vontade de Deus tem para nos? Jesus respondeu: “Esta escrito: ‘Nem sé de pao
vivera o homem, mas de toda palavra que procede da boca de Deus’”. Mateus 4:4 “O pao pode sustentar
0 nosso corpo fisico, mas o que sustenta a nossa vida é experimentar a Palavra de Deus!”

2- Vamos juntos refletir com siceridade: os meus pensamentos sdo pautados pela verdade? O que eu tenho
pensado é respeitavel e nobre? Ha pureza em meus pensamentos? Os meus pensamentos trazem paz ao
meu coragcdo? Se 0s meus pensamentos pudessem ser ouvidos, eles soariam bem? DE ACORDO COM A
REFLEXAO QUE VOCE FEZ, VOCE CONSIDERA QUE A SUA MENTE ESTA SAUDAVEL, OU
PRECISANDO DE CUIDADOS INTENCIONAIS?

Os nossos pensamentos sdo influenciados por aquilo que absorvermos através dos nossos sentidos.
Consagremos hoje todos 0s nossos sentidos a Deus: visao, audicado, tato, olfato e paladar. Nado devemos
permitir a entrada de nenhuma contaminagéo em nossa mente.

« PARA CONTINUAR PENSANDO: “Finalmente, irméos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre,
tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo b gue for amével, tudo o que for de boa fama, se houver
algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas.” Filipenses 4.8



