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SERIE: VIVA SAUDAVEL ARy
TEMA: CUIDADO COM A MENTE Sl

OBJETIVO DO ESTUDQ: Despertar nas criangas quanto a importancia do
cuidado com a mente.

BASE BIBLICA:

“...mas deixem que Deus os transforme
por meio de uma completa mudanca
da mente de vOCESs.”(Rm.12.2)NTLH

INTRODUCAO PARA O LIDER: Nesta série, temos aprendido
ensinamentos importantes para vivermos de forma saudavel. Mas viver de
forma saudavel também esta ligado a ter uma mente saudavel. Pergunte
as criancas o que é para elas ter uma mente saudavel. Leia a base biblica
e explique o versiculo ressaltando a importancia de ter uma mente dirigida
pela Palavra de Deus. Pergunte a elas se elas acham que tem cuidado das
suas mentes. Hoje vamos aprender principios importantes que vao nos
ajudar a cuidar da nossa mente.

DINAMICA: Mente transformada = vida saudavel

Material: 1 copo transparente , suco de uva, 1 bacia para servir de base 1
garrafa dagua.

Desenvolvimento: Pegue o copo com um pouco do suco de uva e
comece falando para as criangas que aquele copo representa uma mente
gue nao esta saudavel, € uma mente confusa, ndo é clara. Ela acha tudo
normal. Muitas coisas que o0 mundo faz e é contrario ao que a
Palavra de Deus ensina, como mentir, falar palavrdo, ofender e até agredir
as pessoas que de alguma forma nos aborrece.. Porém uma crianca que
aceita Jesus precisa ter uma mente transformada. E claro que essa



mudanca ndo é imediata, mas precisa acontecer. Consequentemente as
suas atitudes também comecam a ser diferentes, mas parecidas com as
atitudes de Jesus (nesse momento o lider vai colocando a agua no copo
gue esta com o suco de uva até comecar a transbordar e ficar no copo
apenas a agua limpa, sem suco algum. Nesse momento diga que agora o
copo com a agua limpa representa uma mente saudavel. E clara,
verdadeira porque se assemelha ao que Cristo pensa e as acoes refletem
a forma que Cristo viveu enquanto esteve aqui na terra e a Sua Palavra.
Fale de acOes que refletem uma vida que tem a mente de Cristo (ama as
pessoas, € verdadeiro, obediente, paciente, etc...) Encerre com uma
pergunta reflexiva. Que atitudes elas tem tido? Atitudes de quem tem
uma mente de Cristo ou atitudes de uma mente que estd no mundo ( todo
mundo faz e o que importa é fazer o que eu tenho vontade).

COMPARTILHAMENTO:

1- DE QUE FORMA VOCE TEM OCUPADO A SUA MENTE?

A nossa mente € alimentada por aquilo que vemos, falamos, pegamos e ouvimos. Por
isso é importante investir o nosso tempo de forma saudavel. Uma boa leitura,
programacdes e conversas saudaveis, musicas que adoram a Deus, etc...

2- QUE ATITUDES VOCE TEM PRATICADO QUE NAO TEM

REFLETIDO UMA MENTE DE ALGUEM QUE TEM JESUS? (Rm.12:2a)
“Nao vivam como as pessoas deste mundo”
Quando pensamos e vivemos como as pessoas que nao tem Jesus, perdemos a nossa
identidade de filhos de Deus. Com certeza voceé ja falou: Mas todo mundo faz! Lembre-
se que vocé é filho de Deus e por isso ndo deve agir como a maioria. A sua vida deve
ser dirigida pela Palavra de Deus.
3- COMPARTILHE UMA MUDANCA DE PENSAMENTO/ATITUDE SUA

ANTES DE ACEITAR JESUS PARA OS DIAS DE HOJE. (Rm. 12.2b)
“..mas deixem gue Deus transforme a mente de vocés”
Jesus deseja fazer uma total transformacédo naqueles que o aceita como Pai, mas
precisamos deixar o Espirito Santo agir. Ndo podemos ser as mesmas pessoas de
guando nos convertemos. Decida viver uma nova vida.

Conclusao: Uma mente saudavel esta relacionada a uma busca diaria
para viver a vontade de Deus que € boa, perfeita e agradavel. Encerre com
o texto de Filipenses 4:8 e ore com as criangas consagrando todos 0s seus
sentidos (visdo, audicdo, tato, olfato e paladar) ao Senhor, porque os
Nossos pensamentos sao influenciados por eles.



