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SERIE: VIVA SAUDAVEL
TEMA: MATURIDADE ESPIRITUAL E EMOCIONAL

OBJETIVO DO ESTUDO: Encorajar as criancas a buscarem diariamente a
serem mais parecidas com Jesus, para crescerem emocionalmente e
espiritualmente.

BASE BIBLICA: “Pois onde estiver o
seu tesouro, ali também estard o seu
coracao.” (Lucas 12:34)

INTRODUCAO PARA O LIDER: Explique as criancas o significado de

maturidade. Processo pelo qual qualquer ser vivo cresce e se desenvolve
até atingir seu ponto de maxima plenitude. A maturidade € um processo
que ndo acontece de um momento para 0 outro, mas ocorre a partir do
aparecimento de certos fatos ou elementos. Nao esqueca de ressaltar para
as criancas que a maturidade espiritual e emocional esta relacionado a
sermos cada dia mais parecidos com Jesus, através dos nOSSO0S
pensamentos, sentimentos e acdes, e por isso, enquanto estivermos aqui
nesse mundo precisaremos buscar esse amadurecimento. Sugestao:
Apresente as criancas uma foto (ultima folha) de uma planta em seu
processo de crescimento. Desde a semente até 0 momento em que ela
comeca a produzir o seu fruto. Vocé pode fazer um paralelo da vida crista.

DINAMICA: Seu coracéao esta cheio de qué?

Essa dinamica tem como objetivo levar a crianca a entender o que
realmente preenche o seu coracéo, que € um indicativo de maturidade.
Material necessario: 1 Baldo/bexiga

Desenvolvimento: Fale que o coracdo € o 0rgdo mais importante do
corpo humano; que representa a parte mais essencial da vida de uma
pessoa. Diga que o baldo representa o nosso coracdo. Encha o baldo, mas
cuidado para néo estoura-lo. Comece a aplicacdo da dinamica explicando
que as pessoas buscam tantas coisas, como se tivessem muito valor



tentando preencher os seus coragoes: brinquedos caros, diverséo, curtidas
e seguidores nas redes sociais, etc, mas que estas coisas, a medida que o
tempo passa, vao se esvaindo de nossas vidas (a medida que o lider vai
falando ele deve ir deixando vagarosamente o baldo esvaziando). O lider
deve dizer que o mundo sugere tantas coisas, mas muitas vezes 0 N0SSO
coragao esta vazio por causa da auséncia de Deus, por causa da tristeza,
da amargura, do odio, da falta de esperanca, do medo, etc...

Aplicacdo: Sé Jesus Cristo pode preencher verdadeiramente o seu e o
meu coracao. Ele quer preencher o nosso coracdo de verdade, para que
nunca mais se esvazie (nessa hora o lider sopra o baldo novamente até
ficar cheio e amarrar a boca). E importante dizer que para o baléo ficar
cheio, algo teve que sair de dentro de vocé, o ar. Assim € com 0 Nnosso
coracdo: para ele ser cheio de Deus, o verdadeiro tesouro e atingir a
maturidade, nés precisamos deixar sair de dentro de nés aquilo que nos
atrapalha a agir e pensar como Jesus.

COMPARTILHAMENTO:

1- QUE TIPO DE SENTIMENTO E ATITUDE TEM ATRAPALHADO

VOCE DE SER MAIS PARECIDO COM JESUS? (Mateus 5:48)
Sentimentos e emocdes ruins nos atrapalham de pensar e agir como Jesus, ou seja,
precisamos identificar e buscar mudancas. Um discipulo de Jesus precisa passar por
esse processo de transformacdo até alcancar maturidade em todos os momentos e
situacBes da sua vida. Dé exemplos como gritar porque gritaram com vocé, xingar
porque xingaram voce, etc...

2- PARA VOCE, COMO PODEMOS BUSCAR CRESCIMENTO

ESPIRITUAL E EMOCIONAL?
Procure companhia de pessoas que se parecam com Jesus - Dedicar um tempo e falar
dos nossos erros e problemas com pessoas que nos amam e nos ajudardo a corrigi-los
contribuira com 0 nosso crescimento.
Confiar no Senhor e olhar sempre para Ele - Sabemos que néo é facil mudar os nossos
pensamentos mas € necessario porque ele define quem somos.
3- VOCE SE LEMBRA DE ALGUMA MUDANCA DE ATITUDE SUA

APOS TER SE TORNADO UM DISCiPULO DE JESUS?
Quando aceitamos a Cristo, somos como a semente da planta que precisa viver o
processo de crescimento e tranformacdo até comecar a frutificar. Lembre-se que um
discipulo de Jesus precisa ter consciéncia de que o pecado € um problema.

Concluséao: Nao basta apenas ouvir alguém falar da Palavra de Deus,
vocé precisa ler, estudar, refletir e permitir ser transformado por ela. Seja
nutrido das coisas do céu. Aquilo que vocé tem se alimentado revela o que
tem sido 0 seu tesouro e onde esta o0 seu coracao.






