
 

 

 

 

Estudo de Célula – Semana de 26/09/21 a 02/10/21 
 

     SÉRIE: Viva saudável – Sua saúde importa 
 

 

   TEMA: MATURIDADE EMOCIONAL E ESPIRITUAL 
 

   BASE BÍBLICA: “Pois, onde estiver o seu tesouro, ali também estará o seu coração.” Lucas 12:34 
  

        OBJETIVO: Encorajar os participantes a buscarem continuamente a maturidade emocional e espiritual. 
 

Quando criamos "deuses" que exigem nossa atenção a ponto de destruirmos os nossos relacionamentos, certamente 
estamos com problemas graves. O relacionamento com Deus e com as pessoas exige que nosso coração esteja no 
lugar certo, e que nossas expectativas sejam puras e genuínas. Por isso, é sempre desafiador nos tornarmos 
pessoas emocionalmente saudáveis. Jesus sabe de nossos limites e dificuldades emocionais, e Ele se coloca a 
nosso dispor, e pede que confiemos Nele. Jesus sempre ensinou que precisamos depender de Deus para sobreviver. 
E aqueles que acham que são independentes, na verdade, estão fingindo ter tudo que precisam, porque na realidade 
ainda não tem. Vida completa e satisfeita só é possível em Deus, por meio da rendição total a Jesus. 
 

 

COMPARTILHAMENTO: 
 

1- PARA VOCÊ, COMO PODEMOS DESENVOLVER MATURIDADE EMOCIONAL E ESPIRITUAL? 
 

Para sermos discípulos maduros que buscam ser parecidos com Jesus em tudo, precisamos: 
 
 

➢ ENTENDER QUE O PERFECCIONISMO É UMA MÁSCARA. A MATURIDADE É O ALVO A SER 
ALCANÇADO  – MATEUS 5.48 “Portanto, sejam perfeitos como perfeito é o Pai celestial de vocês.”   

     Parecer perfeito nunca foi sinal de saúde mental. Bem ao contrário. Ter a coragem de ser imperfeito indica 
muito mais saúde emocional do que fingir ser perfeito ou impecável. Precisamos tomar cuidado e saber 
diferenciar o "ser perfeito" do "ser reto espiritualmente", pois um é diferente do outro. Nesse versículo de 
Mateus 5;48, podemos achar que Jesus estava impondo que tivéssemos um padrão altíssimo, e que, se não 
fosse alcançado, poderia fazer com que nos sentíssemos maus ou não aceitos. Porém, nessa passagem, 
a palavra "perfeito" pode ser traduzida como "maduro", no grego. Precisamos entender que a 
maturidade nos leva a compreender que continuaremos pecando, mas seremos capazes de rever nossas 
ações e corrigi-las. Ser maduro espiritualmente não significa que somos perfeitos, mas sim que somos fortes 
para reconhecer que carecemos da misericórdia e bondade de Deus. 

 

➢ TER CONSCIÊNCIA DE QUE O PECADO É UM PROBLEMA PESSOAL – LUCAS 17.1 “É inevitável que 
aconteçam coisas que levem o povo a tropeçar, mas ai da pessoa por meio de quem elas acontecem.”  

     Para Deus, o relacionamento, e não o erro, sempre será o principal problema. Relacionamentos são 
destruídos por conta de nossas falhas, e Ele está interessado em restaurar relacionamentos pessoais, e não 
encarar o pecado como algo que está dentro das pessoas, mas sim entre elas. Deus quer nos ajudar a 
tomarmos providências para resolvermos nossos problemas, e quer que reconheçamos que nosso pecado 
não define quem somos. Por isso, precisamos ter uma base segura, invistir tempo com pessoas que 
intercedam e estejam ao nosso lado, e abrirmos o nosso coração. Sempre que conseguimos expor o que 
sentimos em um ambiente seguro e com pessoas que nos amam, a cura vem e o alívio é imediato. Assim, 
estando mais leves, conseguiremos criar estratégias para nos libertar, sempre que o pecado tentar nos 
aprisionar. 

 

➢ COLOCAR NOSSA ESPERANÇA NO SENHOR – LAMENTAÇÕES 3.21-24 “Todavia, lembro-me também 
do que pode dar-me esperança: Graças ao grande amor do Senhor é que não somos consumidos, pois 
as suas misericórdias são inesgotáveis. Renovam-se cada manhã; grande é a tua fidelidade! Digo a 
mim mesmo: A minha porção é o Senhor; portanto, nele porei a minha esperança.” 

    A esperança nos carrega por um caminho além do sofrimento. Não é fácil mudar a qualidade dos nossos 
pensamentos, mas é necessário, pois eles definem quem somos. Não é porque não deu certo há alguns anos, 
meses ou dias, que não dará certo hoje.Cuidado com o sofrimento por imaginar algo. Invista tempo olhando 
para sua realidade hoje e agindo de acordo com a verdade, pois ela liberta. Liberte-se de tudo aquilo que 
prende você no passado e olhe para frente, para o alvo, que é Jesus. 

 

2- EM SUA CAMINHADA DE FÉ, VOCÊ TEM DADO PASSOS INTENCIONAIS PARA TORNAR-SE UM 
DISCÍPULO(A) MADURO(A)? PODERIA COMPARTILHAR UMA MUDANÇA ALCANÇADA? 

    Alegre-se com cada passo que você der em busca da mudança, de glória em glória e um dia de cada vez. 

 

➢ PARA CONTINUAR PENSANDO: “Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela reno- 

vação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradá- vel e perfeita 

vontade de Deus." Romanos 12:2         


