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SERIE: VIVA SAUDAVEL
TEMA: CUIDANDO DO CORPO
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OBJETIVO DO ESTUDO: Encorajar as criancas a cuidarem da sua saude

fisica.
@BASE BIBLICA:

“Sera que vocés nao sabem que o
corpo de vocés é templo do Espirito Santo,

gue vive em voCcés?”
(I corintios 6:19)ntlh

INTRODUCAO PARA O LIDER: Comecaremos essa série de estudos
falando sobre a importancia de cuidar do nosso corpo. O versiculo base
do estudo diz que o0 nosso corpo € o lugar onde o Espirito Santo mora. Por
iSso, precisamos cuidar da Sua casa, consequentemente, do Nn0SSo corpo.
Vocé gostaria de morar em uma casa que € desorganizada, suja, mal
cheirosa, sem regras nenhuma? O Espirito Santo também né&o! Ainda que
a nossa casa seja pequena e simples, precisamos cuidar dela pois € o
lugar em que vivemos. Temos responsabilidades de cuidar também de do
NOSSO Corpo porque é a casa do Espirito Santo, o lugar que Ele habita.

DINAMICA: OLHOS ABERTOS

Material: 1 folha de papel oficio e 1 lapis/caneta

Desenvolvimento: Peca para cada crianca desenhar uma casa,
sendo que devem estar com os olhos fechados. Depois de
desenharem, peca para desenharem do outro lado da folha
novamente a casa, sendo que agora com os olhos abertos.
Depois compare com as criangcas 0s desenhos e pergunte qual



desenho/casa escolheriam para morar. Com certeza seria na
casa que eles desenharam de olhos abertos, porque ao terem
visdo, houve também um maior empenho e dedicacdo ao
desenha-la.

Aplicacdo: Hoje o0s nossos olhos serdo abertos sobre a
importancia de tratarmos do nosso corpo, que € a casa de Deus.
N&o podemos viver de qualguer maneira, como se estivéssemos
com os olhos e também ouvidos fechados para ouvir o que Deus
quer falar conosco, sobre a importancia de cuidarrmos do nosso
corpo, que € a casa Dele.

COMPARTILHAMENTO:

1- POR QUE DEVEMOS CUIDAR DO NOSSO CORPO?

Porque é a casa do Espirito Santo; porque devemos estar saudaveis para cumprir a
nossa missao (imagine uma pessoa doente, com certeza ela tem limitacbes que a
impede de fazer muitas coisas ndo é mesmo?) e porgue tudo que fazemos, deve ser
para a Gldria de Deus. Ou seja, ndo cuidar do corpo € algo que entristece a Deus
porque estamos destruindo o que Ele nos confiou.

2- QUAIS ATITUDES VOCE PRECISA ABANDONAR PARA LEVAR

UMA VIDA SAUDAVEL?

Uma boa alimentacao, praticar exercicios fisicos devem fazer parte da sua rotina diaria.
Lembre que se vocé € uma crianca que come muitos doces, frituras, refrigerantes e fica
sentado preso ao celular todos os dias, vocé precisa urgentemente mudar a sua rotina.

Concluséo: Somos privilegiados por Deus ao sermos escolhidos por Ele
para sermos lugar da Sua habitagdo. Devemos honra-lo diariamente
através do cuidado com o nosso corpo. Que hoje 0s nossos olhos sejam
abertos para vivermos de forma consciente, saudavel e responsavel.



ATIVIDADES

COLOQUE DENTRO DO BONECO SOMENTE AS
ATITUDES QUE FAZEM BEM PARA O CORPO.

FICAR MUITO
COMER DOCES COMER VERDURAS TEMPO NO SOL
PRATICAR
NAO BEBER AGUA ESPORTES DORMIR POUCO
FICAR VENDO COMER LEGUMES

COMER MUITO

VIDEOS POR MUITO
TEMPO

E FRUTAS




