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SERIE: VIVA SAUDAVEL
TEMA: ALIMENTANDO EMOCOES SAUDAVEIS

OBJETIVO DO ESTUDQ: Despertar nas criangas um coragdo ensinavel
para que assim busquem a dependéncia das suas emocdes em Jesus.

@BASE BIBLICA:

“Eu sou o caminho, a verdade e avida”
(Joao 14:6)

INTRODUCAO PARA O LIDER: Para termos uma vida saudavel,
precisamos cuidar do nosso corpo, como aprendemos nos estudos
anteriores. Esta semana aprenderemos que para vivermos de forma
saudavel, além do nosso corpo fisico, precisamos cuidar também das
nossas emocodes. Jesus que é o Unico caminho que nos conduz a vida
(Leia a base biblica) nos deixou um grande exemplo de humildade. A
humildade é chave para vivermos emoc¢des saudaveis. Ao contrario da
humildade, a soberba € um sentimento destrutivo causado por alguém
inseguro, e essa inseguranca faz com que ele ndo assuma as suas falhas,
porém ele vé as falhas dos outros;. (significado de soberba: sentimento de
superioridade em ralagcéo a outras pessoas).

DINAMICA: AUTOANALISE

Material: Papel, caneta e uma imagem de um seméaforo



Desenvolvimento: Pergunte as criangas o significado de cada cor no
semaforo. ApOs responderem, o lider vai pedir para que cada crianca
escreva no papel 1 atitude que ela precisa parar de fazer (VERMELHA) 1
atitude/situacéo que precisa estar atento (AMARELO) e 1 atitude que deve
continuar fazendo (VERDE). Peca as criancas para lerem aquilo que
escreveram. Na cor vermelha elas estarao revelando atitudes e emocoes
gue nao sao saudaveis. Diga que guando vocé assume que precisa parar
com algumas atitudes diante das pessoas,, VOCé esta revelando
humildade. Mas quando falamos que nao precisamos mudar nhada em nos,
nos julgamos superiores aos outros, e isso é soberba. Todos nés
precisamos diariamente mudar para sermos cada dia mais parecidos com
Jesus, um grande exemplo de humildade.. Assumir que precisamos mudar
€ estarmos abertos para os direcionamentos de Deus e das pessoas que
Ele coloca no nosso caminho.

COMPARTILHAMENTO:

1- COMO VOCE SE SENTE QUANDO E CORRIGIDO?

Cuidado com o que vocé pensa e acredita. Quando falamos que Jesus é o caminho, é
porque Ele deve ser a nossa referéncia de fé. Jamais podemos ser os donos da
verdade, entender esse principio requer humildade de nés, por isso, ndo fique triste se
vocé for corrigido em amor por alguém que deseja que vocé melhore a cada dia.

2- CITE ALGUMAS ATITUDES QUE REVELAM EMOCOES

SAUDAVEIS?
-Aprenda ouvir o que o outro tem a dizer;
-Assuma 0s seus erros e peca desculpas;
-Seja dirigido pela palavra de Deus e ndo pelo que julga saber ou acreditar;
-Esteja disposto a mudar o seu pensamento, através das verdades reveladas;
Todas essas atitudes, revelam um coracdo humilde..

Conclusao: Fomos criados para depender de Deus e também nos
relacionar com as pessoas de maneira saudavel. Quando temos a certeza
do que cremos e nos tornamos intimos do nosso Pai, vamos saber
identificar atitudes, pensamentos e situacdes que vem de Dele ou néo.



SUGESTAO DE _ATIVIDADE: FACA UM QUADRO. DE UM LADO
ESCREVA A PALAVRA SOBERBA DO OUTRO LADO ESCREVA A
PALAVRA HUMILDADE E COLOQUE FRASES PARA QUE ELAS
DIRECIONEM PARA A COLUNA CORRESPONDENTE.

Nao foi minha culpa, porque se acha acima de qualquer suspeita.
Eu errei! Sua intencéo é aprender e crescer.

Da desculpas, mas ndo da conta das suas obrigacfes e pendéncias.
Se acha perfeita.

Respeita aqueles que Ihe sdo superiores e trata de aprender algo com
todos.

Sempre fiz assim e ndo vou mudar meu jeito.

Deve haver uma maneira melhor para fazer isto, e eu vou descobrir.
N&o aceita criticas.

Estd sempre disposta a ouvir todas as opiniées e a reter as melhores.
Acha que conhece tudo;

Defende sempre suas ideias, ndo porque acha a melhor, mas porque sao
suas.

Defende as ideias que julga nobre, sem se importar de quem elas venham.



