
 

                    IGREJA BATISTA SUPERE 

                                Estudo de Células Kids 

                              Semana de 11/07/2021 a 17/07/2021 
 
 

      Série: SUPERE       

 

Tema: SUPERE AS SUAS PERDAS 

 
 OBJETIVO DO ESTUDO: Encorajar as crianças a superarem as suas 

perdas e seguirem em frente com Jesus. 

                                BASE BÍBLICA: 

 

“Neste mundo vocês terão aflições, Contudo  
tenham ânimo! Eu venci o mundo” (João 16:33) 

 
   

INTRODUÇÃO PARA O LÍDER -  Hoje daremos início a uma nova 

série de mensagens. Pergunte as crianças se elas sabem o significado da 
palavra “Supere”. Após as respostas, explique  que é alcançar vitória, 
vencer, ultrapassar. Apresente o tema da semana e explique que existem 
muitos tipos de perdas, desde a morte de alguém querido como também a 
separação/distanciamento por outro motivo; ou até uma situação que cause 
dor, tristeza ou frustração como uma nota baixa ou alguma coisa que se 
deseja muito e não se consegue conquistar. Entre com a base bíblica 
explicando que o versículo é uma promessa deixada por Jesus para não 
perdermos a esperança e a alegria de viver diante dos desafios que 
passamos nesse mundo, pois Ele venceu e nós estando junto Dele também 
seremos capazes de vencer. 
 
                     

  DINÂMICA:  Deus é +  
                                     
Material : 3 folhas de papel ofício e caneta 
 



 
 
Desenvolvimento: Desenhe uma mão em cada folha (o desenho deve ser 
do  tamanho da folha  de  ofício).  Em  cada  mão,  escreva  cada  palavra: 
TRISTEZA, PERDA E  PROBLEMA, sendo que as palavras devem ser 
escritas em tamanho pequeno, de forma que o desenho da mão fique bem 
maior que a palavra escrita. Pergunte as crianças se elas estão 
conseguindo visualizar as palavras. Leia as palavras para elas caso não 
consigam exergá-las. Diga  que as palavras são muito pequeninas diante da 
mão. Da mesma forma cada situação desafiadora é muito pequena para o 
nosso Deus e não existe problema que Ele não possa solucionar e nem 
perdas e tristezas que Ele não consiga suprir.  A oportunidade de superar 
está diante de nós. 
 
HORA DA HISTÓRIA:  JOSÉ, UM EXEMPLO DE SUPERAÇÃO  
 
O personagem que abordaremos hoje, é  um  exemplo  de  superação para 
nossa vida,  porque se  manteve confiante e esperançoso no Senhor crendo 
que existia um motivo para tudo aquilo que estava passando. 
 
José era o caçula, o mais moço da casa e seu pai. Jacó o amava muito, ele 
também amava seus outros filhos, porém para José ele deu uma túnica 
especial, cheia de cor e por isso seus irmãos ficaram enciumados e odiaram 
a José. 
Certa vez José sonhou e compartilhou os seus sonhos,. Seus irmãos não 
gostaram nadinha destes sonhos e por isso o odiaram ainda mais. 
Algum tempo depois os irmãos de José estavam apascentando as ovelhas  
e o pai Jacó, mandou José ir ver como estavam seus irmãos e José 
obediente foi. E quando estava se aproximando, seus irmãos o avistaram 
de longe e por estarem com tanta inveja e raiva de José planejaram o 
matar! E seus irmãos diziam uns aos outros: “Lá vem o sonhador”.A inveja 
tomou conta do coração e da mente dos irmãos de José que eles estavam 
certos de que mataria José, mas um dos irmãos de José, o Rubén insistiu 
para que seus irmãos não fizessem isso, e disse para jogá-lo num poço ali 
perto. Rubén fez isto com a intenção de depois tirar José dali e leva-lo de 
volta ao pai. Quando José chegou perto de seus irmãos, eles arrancaram a 
bela túnica que seu pai havia dado à ele e o lançaram no poço vazio. Então 
eles venderam José para os mercadores,  rasgaram a túnica de José e 
mataram um animal e passaram o sangue nas vestes de José e disseram 
ao pai Jacó que um bicho feroz havia devorado José no caminho. Jacó ficou 
muito triste e por dias chorou muito. José foi levado como escravo, perdeu 
sua liberdade o convívio de viver com o seu pai e seu irmão mais novo que 
tanto amava. Também foi preso e acusado injustamente. Quantas perdas  
 
 
 



não é mesmo? Mas a Palavra de Deus relata que José se manteve firme e 
confiante no Senhor, crendo no que Deus faria. Então José teve  a 
oportunidade   de  revelar  os  sonhos   de   Faraó.   Foi   então   que   José   
foi levantado  a governador do Egito e pôde rever e também viver o resto 
dos seus dias com a sua família.   José entendeu que mesmo passando por 
tantas dores o Senhor estava com ele e que Deus havia permitido que tudo 
aquilo acontecesse para que ele pudesse salvar o mundo da fome através 
do sonho que ele revelou a Faraó.  
 
Viu como José é inspiração sobre superar as perdas?  
 
 
COMPARTILHAMENTO:  

1- VOCÊ JÁ SOFREU OU  TEM SOFRIDO COM ALGUMA PERDA?  
VOCÊ CONSEGUIU TIRAR UMA LIÇÃO POSITIVA EM MEIO AS 
PERDAS? COMECE COM VOCE LÍDER. 

 
 
 

2-  COM BASE NO QUE APRENDEMOS, COMO VOCÊ PODE SUPERAR 
AS PERDAS? 

Confie em Deus, pois Ele sabe como vai agir diante dos desafios; o Senhor 
tem sempre o melhor para nós; 
Tenha esperança,  Acreditar que dias melhores virão; 
Pense com a mente do Senhor, Mesmo nos momentos de perdas, pense 
como o Senhor pensaria: O que eu aprendo com isso?  O que Ele deseja 
com essa situação. 
 
 
 

  Conclusão: Mesmo tendo Jesus em nossa vida, passamos por perdas 

e dores, pois estamos nesse mundo. O próprio Jesus sofreu enquanto 
esteve aqui na terra, mas temos Nele um grande exemplo de que mesmo 
passando por perdas venceremos,  pois não estaremos sozinhos. Por isso, 
precisamos confiar em Deus para desfrutarmos de um futuro lindo e cheio 
de esperança que Deus tem para cada um de nós. 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 

 


