
                      Estudo de Célula – Semana de 02/05 a 08/05/21 
 

SÉRIE – “Liberdade em meio às prisões.”                                                                
(Atualidades das cartas de Paulo na prisão) 

 

4º ESTUDO: FILIPENSES 
 
 

BASE BÍBLICA: “Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o segredo de viver 
contente em toda e qualquer situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando 
necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece.” Filipenses 4:12-13 
 
 

OBJETIVO: Encorajar os participantes a permanecerem firmes diante dos desafios, e a se regozijarem em 
Jesus independentemente das circunstâncias. 
 
 

COMPARTILHAMENTO: 

Nessa carta o apóstolo Paulo dirige-se a uma igreja que ele plantou. Vários foram os motivos que o levaram a 

escrevê-la, dentre eles: o alerta de que mesmo sendo uma boa igreja, ela estava sob a ameaça de membros 

com falsas convicções; outro motivo foi a gratidão do apóstolo pela ajuda financeira que recebeu, e também, 

para dar notícias sobre sua situação. Conhecida como “A Carta da Alegria” — que é um tema importante 

nessa epístola — a carta se tornou ainda mais relevante devido à condição de Paulo ao escrevê-la, pois 

ele estava na prisão e seu futuro era duvidoso. Esse panorama expressa o tamanho da confiança que 

Paulo depositava em Deus. Suas advertências, seus relatos e seu testemunho serviram como exemplo para 

que a igreja de Filipos viesse a se apoiar na obra poderosa de Deus, honrando a Ele e vivendo de acordo 

com a cidadania celestial que Dele receberam.  
 

1- QUAIS LIÇÕES VOCÊ PODE APRENDER COM O EXEMPLO DE PAULO, QUE MESMO VIVENDO 

UMA REALIDADE DIFÍCIL, ESTANDO NA PRISÂO, ENSINAVA E REVELAVA O CUIDADO E O AMOR 

DE DEUS, COM PALAVRAS E COM A VIDA?   
 

A vida e a carta do apóstolo Paulo aos Filipenses nos ensina que em Jesus é possível: 
 

 

 APRENDER A ADAPTAR-NOS - FILIPENSES 4:11 “Não estou dizendo isso porque esteja 

necessitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.” 

Neste verso fica claro para nós um desses conceitos apresentados na carta: a flexibilidade. O apóstolo 

nos mostra que se adaptar é algo que todos podemos aprender. Paulo enfrentou inúmeras vezes 

momentos difíceis como açoites, naufrágio, fome, frio e até o apedrejamento, mas aprendeu a 

“adaptar-se a toda e qualquer circunstância”, encarando a realidade da vida com gratidão, confiança, 

perseverança e fé. Assim como Paulo, precisamos aprender a adaptar-nos a toda e qualquer 

circunstância na certeza de que Deus sempre cuidará de nós. 
 

 APRENDER O SEGREDO DE VIVER CONTENTE – FILIPENSES 4:12 “Sei o que é passar 

necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o segredo de viver contente...” 

 Paulo aprendeu e nos ensinou que é possível viver contente. Não importa o quão improvável seja o 

cenário e difícil seja a realidade, viveremos contentes se tivermos a certeza de que Deus sempre 

suprirá todas as nossas necessidades, de acordo com as gloriosas riquezas em Cristo. Ao crermos 

nisso a vida passa a ser mais leve e plena. “O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, 

de acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus.” Filipenses 4:19 
 

 VIVER PARA A GLÓRIA DE DEUS – FILIPENSES 4:20 “A nosso Deus e Pai seja a glória para 

todo o sempre. Amém.” É desta forma que Paulo inicia a conclusão da carta, nos permitindo a 

reflexão de que o resultado da nossa vida, das nossas escolhas e das nossas ações precisam sempre 

render glórias a Deus. Que em cada novo dia nós possamos aproveitar a oportunidade e o dom da 

vida para viver para a glória Dele, sendo relevantes, influentes e íntegros em todas as nossas ações e 

condutas. 
 

2- VOCÊ TEM UM CORAÇÃO ENSINÁVEL? ASSIM COMO O APÓSTOLO PAULO, VOCÊ TEM COMO 

ALVO, NÃO APENAS CONHECER JESUS, MAS TAMBÉM VIVER COMO ELE?   

“Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me das coisas 
que ficaram para trás e avançando para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio 
do chamado celestial de Deus em Cristo Jesus.” Filipenses 3:13- 14 
 


