
 

                   IGREJA BATISTA SUPERE 

                               Estudo de Células Kids 

                             Semana de 02/05/2021 a 08/05/2021 
 
 

     Série: LIBERDADE EM MEIO AS PRISÕES 

      

     Tema da semana: CONQUISTANDO O MEU PRÊMIO 

 
 OBJETIVO DO ESTUDO: Encorajar cada criança a permanecer 
firme diante dos desafios e se alegrar em Jesus, independente das 
circunstâncias. 

BASE BÍBLICA: 

   Corro direto para a linha de chegada a  
fim de conseguir o prêmio da vitória. 

                                          (Filipenses 3:14 ) NTLH 

 

INTRODUÇÃO PARA O LÍDER: Hoje aprenderemos alguns princípios 

com base na carta escrita pelo apóstolo Paulo a igreja de Filipos, no qual ele 
foi o fundador. As motivações que levaram o apóstolo a escrever essa carta 
foram várias, como gratidão pela ajuda financeira que ele recebeu, dar 
notícias sobre a sua situação, pois ainda estava preso e também a sua 
preocupação com a igreja, que embora fosse uma boa igreja, alguns cristãos  
estavam sob ameaças de falsas crenças e influências. 

 

SUGESTÃO: Apresente a base bíblica e explique que Paulo comparou a 

nossa vida como a vida de um atleta. Pergunte quais atitudes que um atleta 
precisa ter para que no dia da corrida ele esteja preparado e assim consiga 
vencer. Dê alguns exemplos como: Ter um plano de treinamento, mudar seu 
estilo de vida, disciplina, reconhecer as mudanças do seu desempenho, etc. 
Da mesma forma podemos então entender, que também somos atletas, mas 
de Cristo. A nossa corrida tem como objetivo, ganhar um prêmio sim, mas 
um prêmio celestial que é eterno e não se     compara a  um   troféu,  medalha 
ou  qualquer   valor  terreno   oferecido.  Os atletas de  Cristo  (eu e você)  
não possuem  adversários,  pois  não  é  uma  

 

 

 



competição, mas sim companheiros de equipe onde todos podem ganhar, 
pois é esse o desejo de Deus para cada um de nós. E hoje, como atletas de 
Cristo, aprenderemos três estratégias que nos ajudarão a chegarmos no 
final da corrida como ganhadores, pois vimos que todo atleta tem um plano 
de treinamento. Elas são: 

●Aprenda a se adaptar/ajustar -  (Fl. 4:11) O apóstolo Paulo deixa claro 
que podemos aprender com determinadas situações, precisamos estar 
dispostos a viver o que é novo. Lembre-se, quando alguém decide se tornar 
um atleta, ele precisa se adaptar a um novo modo de vida. Por exemplo: 
Treinar, dormir cedo, boa alimentação, etc..) Estar numa célula online é uma 
demonstração de adaptação para nós que somos atletas de Cristo. 

VOCÊ TEM TIDO MUITA DIFICULDADE EM LIDAR COM ESSA 
REALIDADE DO ONLINE? (AULAS, CULTOS, CÉLULA, ISOLAMENTO). 

Paulo foi apedrejado, chicoteado e preso, mas em todas situações ele 
aprendeu e também ensinou que é possível continuar. Você não pode deixar 
que os problemas, situações e dificuldades parem você. Precisamos chegar 
no final da linha como vencedores. Estar aprendendo e buscando as coisas 
de Deus nos ajudarão a ganhar o prêmio celestial. 

 

●Aprenda a viver contente - (Fl. 4:12) Viver contente não é estar sorrindo 
a todo momento, é a alegria de ter dentro de si a certeza de que Deus está 
conosco, independente do que estamos vivendo. Lembre-se, um atleta 
entende que nem todo dia seu desempenho será muito bom, e ao entender, 
tornará o seu momento mais leve e consequentemente feliz. Por exemplo: 
Hoje não fui bem na prova, mas na próxima vou estudar mais e sei que o 
Senhor estará comigo me ajudando. Isso traz leveza e conforto. 

COMPARTILHE SITUAÇÕES OU EXPERIÊNCIAS QUE TIRARAM OU 
TENDEM A TIRAR  SUA ALEGRIA. 

 

●Viva para a glória de Deus – (Fl. 4:20) Tudo que fizermos, precisa ser 
para glorificar o nome de Deus. Paulo aproveitava todas as oportunidades 
para engrandecer o nome do Senhor. Lembre-se, um atleta foca no seu 
objetivo, ele tem uma meta e faz de tudo para alcançar. 

AS SUAS ATITUDES TEM GLORIFICADO O SENHOR? 

Conclusão: O apóstolo Paulo nos ensina que mesmo diante dos desafios, 
precisamos nos adaptarmos e aprendermos  com eles. Assim como Paulo, 
podemos viver alegres, pois  temos um Deus que supre todas as nossas 
necessidades. Crendo nessa verdade, nossa vida será mais tranquila. Que 
a cada dia possamos viver para glória de Deus e assim como Paulo 
vencermos a corrida porque guardamos a nossa fé. 
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