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SERIE — INABALAVEIS

“Os que confiam no Senhor sdo como o monte Sido; nao seréo abalados,
mas permanecerao para sempre.” Salmos 125.1

1° ESTUDO: BLINDANDO A MENTE E O CORACAO

BASE BIBLICA: “E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os seus coragdes e as
suas mentes em Cristo Jesus.” Filipenses 4:7

OBJETIVO: Revelar principios da Palavra de Deus para sermos discipulos de Jesus inabalaveis.

COMPARTILHAMENTO:

1- Nao é dificil encontrar, em nossos dias, pessoas sem paz. Os desafios cada vez maiores e a pressao
da realidade a nossa volta tém produzido no ser humano ndo s6 problemas fisicos, mas também
emocionais. EM SUA OPINIAO, DE QUE MANEIRA VOCE PODE PROTEGER A SUA MENTE E
CORAQAO, E PERMANECER INABALAVEL MESMO EM TEMPOS DESAFIADORES?

O apostolo Paulo, na carta a igreja de Filipos, traz uma poderosa liberacéo profética, que nos permite hoje

aprender e receber chaves para acessarmos verdades capazes de proteger nossa mente e coracao
através da paz que vem de Deus. Com base nesse ensinamento da Palavra de Deus, para guardamos

nossa mente e coracgao, precisamos:

>

2-

SABER QUE EXISTE PAZ DE DEUS PARA NOS EM TEMPOS DE CRISE - FILIPENSES 4.7 “E a
paz de Deus...” A paz do mundo é baseada, na maioria das vezes, no controle humano das
situacdes da vida, e quando se perde o controle de alguma situacdo entdo se perde a paz. Esse
tipo de “paz” normalmente é resultado de solucdes claras para os problemas enfrentados no dia a
dia, porém, desaparece em tempos de adversidade, se mostrando passageira e momentanea.
Nesse texto Paulo deixa claro que ndo se trata de qualquer fonte de paz (como, por exemplo, a que
0 mundo oferece - Jodo 14:27), mas a paz que vem de Deus.

ESTAR PRONTOS PARA VIVER A PAZ QUE TODOS DIZEM NAO SER POSSIVEL -
FILIPENSES 4.7 “..que excede a todo entendimento...” Diferente da paz que se apresenta em
solucdes claras ou no controle humano, a paz que vem de Deus excede o entendimento. Isto quer
dizer que ela nédo se limita a nossa razdo humana, ou a nossa capacidade de compreendé-la e
torna-se inexplicavel a ponto de permitir ter paz mesmo em tempos de guerra e dificuldades. Nisto
entendemos que a chave para acessar esta paz ndo é o entendimento, mas a confianca. Confiar
em Deus é ter a certeza de que Ele continua no controle de todas as coisas e tem poder de
guardar em perfeita paz aqguele cujo propdésito esta firme Nele (Ler Isaias 26.3).

BUSCAR EM DEUS A PROTECAO QUE A NOSSA MENTE E CORACAO PRECISAM -
FILIPENSES 4.7 “...guardard o vosso coracdao e mente...” Quantos ataques sao direcionados a
nossa mente e ao nosso coracao todos os dias? S&do ataques a nossa esperanca, confianca, alegria
e fél O CORACAOQ, no contexto biblico, ndo se refere ao misculo que bombeia sangue, mas na
maioria das vezes faz referéncia a sede de nossos sentimentos e emoc¢des. Nisto entendemos que
guando nosso coracao ndo esta guardado ficamos vulneraveis a dor e as frustacbes nos tornando
alvo facil para depressao ou para uma vida amarga e rancorosa (Ler Provérbios 4.23). A MENTE,
por outro lado, diz respeito ao raciocinio e constru¢cdo do pensamento, e se relaciona com a
capacidade de andlise da realidade. E uma vez desprotegida se torna refém do medo. O diabo tem
interesse em vencer o homem com investidas diretas em sua mente, assim como fez no Jardim do
Eden, pois sabe que vencendo no campo da mente ele desvia 0 homem dos propésitos de Deus e o
afasta da devocéao a Cristo (Ler 2 Corintios 11.3).

CONSIDERANDO O QUE APRENDEMOS COM ESSE ESTUDO, AVALIE-SE E COMPARTILHE:

SUA PAZ TEM SIDO MOMENTANEA E PASSAGEIRA, OU DURADOURA E CAPAZ DE GUARDAR
SUA MENTE E CORACAO EM TEMPOS DE ADVERSIDADE?

<% PARA CONTINUAR PENSANDO: “A unica forma de blindarmos nossa mente e 0 n0sSso coragao
€ recebendo a paz que vem de Deus.”



